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1. éast

PrecCo pisem o mojom malom penise

Som normalny chlap, ktory mal maly problem. Aky maly
penis som mal, sa dozviete neskor v texte. Tento "maly
problem" som vyriesil. A tu vam poviem, ako som to urobil.
Ked' som to dokazal ja, dokazete to aj vy, ak vam na tom
zalezZi. A to je mojim cielom — pomoct ¢o najviac muZzom
trpiacim pocitom malého penisu. Ked' si precitate cely
tento kratky ebook, usetri vam kopec penazi vyhodenych
na nezmyselné produkty a najma vas cas a zdravie.

Som si isty, ze vela chlapov ma podobny problém. Dokonca
si myslim, ze viac ako polovica muzov sa viac alebo menej
trapi pocitom malého penisu. Je to preto, lebo sa navzajom
porovnavame.

=

. Na nas vietkych vplyvaju
) rovnaké media, ktoré
&/ ovplyviuju nase nazory. Sme
Y . (\ hodnoteni podla rovnakych
j \ ‘D kritérii. VSetci vidime v porno
& . filmoch, Ze niektori chlapi su
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N obdareni viac
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2. ¢ast

Preco sU muzi nestastni

Predovsetkym u drvivej vacsiny muzov ide len o pocit.
Pretoze penis je skutoCne maly, len ak ma v erekcii menej
ako 8 cm. Muz s penisom o velkosti 8 cm je schopny
uspokojit aj oplodnit partnerku. Co viac teda treba?
Vychadza to predovsetkym zo vzorcov atraktivity, ktorymi
nas zeny hodnotia. Zvysok robia hormodny a psychika.

Pre muzov suU atraktivhejSie zeny s plnymi prsiami a
zenskymi krivkami v oblasti pasu a panvy. Je to zakotveneé
hilboko v podvedomi. Zenské prsia muZom podvedome
signalizuju, Ze ked Zena porodi dieta, bude ho moct
dostatocne kojit a dieta bude dobre Zivené. Zdravé krivky v
oblasti bokov zas podvedome signalizuju plodnost Zeny.
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Zeny sa na nas pozeraju podobne. Atraktivnejdie je pre ne
svalnaté muzské telo s vyvinutymi pohlavnymi znakmi.
Muzsky penis najviac rastie v puberte a jeho narast zavisi
od hladiny testosteronu v obdobi puberty. Testosteron robi
muza muzom. Chlapi, ktori ho maju nadbytok, su tiez
svalnatejsi, chlpatejsi a maju hrubsi hlas.

Pre zenské podvedomie znamena vysoka hladina
testosteronu u muza jeho silu, schopnost presadit sa,
ochranit rodinu a zabezpecit Zivobytie pre Zenu a dieta.

Rozsiahly vyskum troch australskych univerzit (Australian
National University, Monash University, Melbourne La
Trobe University) z roku 2013 zistoval, aké znaky na
muzskom tele povazuju zeny za atraktivne.

Typicky muzsky tvar hrudnika dany Sirkou ramien a pasu do
pismena V vitazi. Nasleduju dlzka penisu v pokojnom stave
zhruba s rovnakym vplyvom ako vyska postavy muza.

Ale dost uz mudrovania. Odpoved na otazku v podnadpise
je, ze muzi su porovnavani s inymi chlapmi. A takmer v
kazdej skupinke muzov (spoluziakov, kamaratoy,
spoluhracoy, atd.) sa nadjde viac obdareny muz ¢i muzi. Ked’
vidite viac vyvinutych muzov, necitite sa
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dobre. Aj muz s priemernym penisom s dl¥kou 14 aZ 17 cm
sa moZe citit nesvoj. A to nahlodava psychiku. A najhorsie
je, Ze nadpriemerne obdarenych muzov nie je tak vela. A
ostatni, teda vacsina, ma mindraky kvoli mensine. Je to
zvlastne, ale je to tak.

3. ¢ast

Ludia su bezohladni

V obdobi na konci zakladnej sSkoly je mlady muz vo veku,
ked" sa dostava do puberty. Vtedy sa zacinaju vytvarat
vacsie rozdiely vo velkosti penisu.

Osobne som si zacal vSimat eSte na zakladnej Skole, zZe
niektori spoluziaci pri prezliekani na plavarni maju vacsie
penisy. Niektory spoluziak zavtipkoval na tuto tému a
vysmieval sa niekomu inému kvéli jeho velkosti. V tom
momente som si to zacal vSimat aj ja. Ked som si uvedomil
rozdiely, zac¢al som sa hanbit a skryvat.

Zhorsilo sa to este viac na strednej skole. Mdj penis nebol
nikdy vyslovene maly, ale mal som niekolko spoluziakoy,
ktori boli podstatne viac obdareni ako ja. Boli medzi nimi aj
moji kamarati a prave dvaja kamarati nezavisle od seba
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si pakrat zavtipkovali na tuto n6étu na mo6j ucet. A pritom
moOj penis bol priemerny a nie maly. Skutocne, jediny
dbévod na ich vtipy bol, ze oni ho mali vacsi.

Dodnes ani netusia, ako mi tym ublizili a ovplyvnili nielen
moj sexualny zivot. Je to citliva téma pre kazdého muza.
Ved samotny rast penisu v puberte nemozno vedome
ovplyvnit.

Moja prva sexudlna skisenost vdaka tomu dopadla tak, ze
som sa snazil pred partnerkou skryvat pri predohre penis
tak dlho, az uplynul ¢as, ktory sme mali a ostalo len pri
predohre. Ked' si to spatne premietnem, tak to bolo naozaj
smieSne.

Mal som doslova stres z prezliekania v spolocnych satniach

a sprchovania v sprchach s inymi muzmi. Ked' ste v strese,
tak penis sa este stiahne, a potom je to este horsie.
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4. Cast

Staci zmena myslenia?

Ako som sa staval z pubertiaka mladym muzom a ziskaval
som sebavedomie vo vsetkych inych oblastiach, prestal
som sa tolko zaoberat velkostou penisu. DIho som myslel,
Zze mOj nastroj ma len 14 cm. Az neskér som zistil, ako sa
spravne meria penis. Pevné pravitko zacinajuce nulou,
alebo lepsie skladaci meter, treba z hornej strany prilozit
na stoporeny Ud a meradlo zatlacit do lonovej kosti, pokial
vas to len pusti. Uvedomil som si konecCne, ze mdj penis
nebol maly. 16/5 cm v erekcii je minimalne lepsi priemer.

A tiez som niekde Ccital dolezitd vec. A tou bolo
pripomenutie, ze inych muzov vidite spredu a svoj penis
najma zhora. Logicky potom vyzera vas penis mensi v
porovnani s ostatnymi muzmi. DoleZité je neporovnavat sa
s ostatnymi a Zit si svoj zivot. To sa ale l[ahko hovori a tazsie
realizuje.

Ked som vSak vo vacésej miere zacal vyhladavat sexudlne
partnerky, moje sebavedomie sa opat nastrbilo. Staci sa
par dni pohybovat v prostredi sexzoznamky a pochopite, ze
na velkosti zalezi.
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Po absolvovani mnozstva konverzacii a stretnuti so zenami
som zistil, Ze v ramci nezavaznych vztahov najlepsie zaberd
velky penis, vyssi socialny status a dobra postava. Z toho
dobru postavu mozete ziskat pomerne rychlo a hlavne ju
mate vObec moznost ovplyvnit. Socidlny status mozete
ovplyvnit tiez, aj ked' je to narocné.

No a do roku 2011 som si myslel, Ze zmenit zasadne
velkost penisu nemobzete. Mal som pocit, Ze je to nefér.
Samci s velkymi kladami to na sexzoznamkach beru vsetko.
Neverite? Stadi si precitat par inzerdtov Zien na amatéroch
Ci azet zoznamke a uvidite.

Takze, stacCila moja zmena myslenia a vybudovanie
sebaddvery? Nie. Zeny chcu v sebe velké penisy, a to som
ja nemal. Najmi tie skusenejsie nad 30 rokov. Cim su
sexualne skusenejsie, tym vacsmi to plati.

Mal som maly penis www.plus4cm.com



https://www.plus4cm.com/riesenia/?utm_source=ebook1&utm_medium=footer9&utm_campaign=1

5. ¢ast

Tabletky vraj vsetko vyriesia

V roku 2011 som zacal patrat po moznostiach, ¢i by sa dal
penis nejakym sposobom zvacsit. Dovtedy som vnimal, Ze
existuju nejaké operacie na zvacsenie penisu. Mal som vsak
zafixované z médii, ze operacie maju efekt maximalne 1 cm
na dizke, a 7e mézu byt nebezpecné. Nezaoberal som sa
tym teda blizSie.

Po predoslych skusenostiach na sexzoznamkach som vsak
zaCal patrat. Vyhladaval som vsetky informacie, telefonoval
som, hladal aj na zahrani¢nych weboch. Zistil som len to,
co som uz tusSil. Vtedajsia medicina Ci plasticka chirurgia
bola prikratka na to, aby dokazala podstatne zvacsit penis.
Ceny nad 3000 €, niekedy este viac. Efektvita minimalna,
riziko impotencie nezanedbatelné. No nekup to! A dodnes
sa na operaciach ni¢ nezmenilo.

Ako som sa pohyboval v prostredi sexzoznamiek, od
ur¢itého obdobia tam zacali bezat reklamy na rozne
tabletky na zvacsenie penisu. Slubovali naozaj vela.
Zvacsenie o 7,5 cm, niektoré o 8 cm a niektoré dokonca o
viac ako 10 cm. Vyzeralo to lakavo. Mali pekné webstranky,
na ktorych mali odfotené referencie pred a
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po, fotky a mena nejakych lekarov. Zlozenie tychto
tabletiek a garancia vratenia penazi davali zmysel. Bol som
z toho taky nadseny, ze hned v roku 2012 som zalozil a
zaCal sa podielat na obsahu webu www.plus4cm.com.

6. Cast

Co som to len fudom odporucal?!

Z tych tabliet som bol tak nadseny, ze sme na webe zacali
propagovat niektoré z tychto tabliet. Referencie boli skvelé.
Myslel som to uprimne. Chyba bola v tom, ze som tie
tabletky nestihol dostatoc¢ne odskusat na sebe a uzZ sa
predavali. Aj na nas web pribudli nejaké pozitivne reakcie.
Dodnes mam pocit, ze to boli aj udia z firiem vyrabajucich
tie tabletky.

Ked som bral tabletky bezvysledne asi mesiac, tak som sa
snazil zistit, preco mi nefunguju a moj penis nerastie. Tak
som sa dozvedel, ze je to dlhodoby proces, a ze ich musim
brat aspon niekolko mesiacov, aby sa prejavil vysledok. Tak
som si objednal dalsie balenia. Myslite si, ze sa nieco
zmenilo? Nie. Ani milimeter. Vyskusal som viacero znaciek.
Minul som stovky eur. Ale viete, co? Malo to vyznam.
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Aspon vy nemusite teraz vyhadzovat peniaze rovnako ako
ja von oknom.

Akonahle som pochopil, ze tabletky nepom6zu mne ani
inym zdravym muzom, ktori netrpia poruchou erekcie, tak
som ich na webe adekvatne ohodnotil v porovnani, ktoré
najdete tu: www.plus4cm.com/riesenia/

Ked som sa zaoberal tym, ako si m6Zu dovolit vyrobcovia
tabletiek uvadzat tvrdenia o zvaéseni 8 cm, tak som jednak
zistil, ze vSetko su to pochybné firmy z danovych rajov a
este jednu vec. Oni tym narastom myslia to, ze ked som
mal nekvalitnu erekciu pred uzivanim a uzivanim sa mi
zlepsi erekcia, tak sa jedna o zvacsenie. To nie je Ziadne
trvalé zvacsenie, ale len docasné zlepSenie erekcie. Zlepsit
erekciu tieto tabletky pri dlhodobom uzivani niektorym
muzZom naozaj dokazu. Ale nie zmenit velkost penisu. Je to
podla mna doslova klamstvo. Tablety penis nezvacsuju.
Neexistuje tabletka na zvacsenie penisu! Ved ako by
mohla? Ked' ¢lovek nieco velmi chce, naleti kadecomu.
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Tak ako neexistuje tabletka na zvacsenie pravého bicepsu,
rozsSirenie ramien, zmensenie usi, tak to plati aj pri penise.
Tabletku na ziskanie Ccestnosti by si zasluzili vsSetci
vyrobcovia tabliet na zvacsenie udu. A tabletku na ziskanie
zdravého rozumu vsetci ti, ktori kupuju tieto tablety, gély,
naplaste a neviem ¢o edte. Ano, vratane mna. :) A viete,
co? Napriek tomu, ako negativne hodnotime aktualne
tablety na nasom webe, ludia ich od nas nadalej chcu. Oni
si nedaju povedat, napriek tomu, Ze pre nich chcem to
najlepsie. Bud necitaju alebo dufaju, ze u nich to
zaucCinkuje. Neviem, je to zaujimaveé.

7. Cast

Konecne nieCo pozitivne

Samozrejme, neuspech s tabletami ma neodradil od toho,
aby som sa pokusal zmenit svoj Zivot k lepSiemu. Ked som
patral po moznostiach, po case som natrafil na extedery na
penis. SU to “natahovade penisu”, ktoré treba nosit
niekolko mesiacov viac hodin denne. Natrafil som na jeden
u nas vtedy najznamejsi - Andropenis. Iné znacky sa u nas
priliS nevyskytovali. Je pravda, ze vSetky tyCkové extendery
viac menej len kopiruju Andropenis. Studoval som o tom
vela. Boli to zahranicné diskusie na forach s
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pozitivnymi aj negativnymi vysledkami.

Andropenis ma niekolko odbornych lekarskych studii,
ktoré boli publikované a potvrdené na odbornych
konferenciach a publikované vo vedeckych periodikach
andrologov, urolégov a sexuolégov. Také nieCo nemaju
Ziadne tabletky, naplaste, gély, krémy ani pumpy. Studiu si
mozno daju urobit aj pre tabletky, ale odborna verejnost
by ich argumenty rozprasila. Preto ziadna studia pre
tabletky nebola publikovana v odbornom casopise alebo
na konferencii. Toto vyzeralo konecne realne...

)
A\

Ziadne zazraéné tabletky, ale poctivé natahovanie stovky
hodin milimeter po milimetri az po zelany vysledok. Ked' to
funguje inym ludom na foérach, bude to aj mne. Princip
fungovania extenderov je uchytit penis pod Zaludom a
nastavit staly tah, nech to pracuje samo. Zvacsovat sa tak
ma nielen dizka, ale aj hrubka.
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Natahovanie penisu v neodbornej forme praktizuju
domorodé africké kmene Karamojongov a Nubuov, ktorym
namerali dizky penisov az 45 cm. DIhé roky nosia zavazie
na penisoch z kulturnych kmenovych dévodov.

=

Podobnym prikladom zvaésovania tkaniva natahovanim su
domorodé kajenské Zeny, ktoré maju odmalicka
predlZované krky. Zeny z kmefa Mursi si zas extrémne
zvacsuju usi a pery.

Dlhodoby tah sa Uspesne vyuziva v plastickej chirurgii na
vytvorenie nového tkaniva. Napriklad pri popaleninach sa
tymto spésobom tvorinova koza pre transplantaciu na
postihnuté miesta. Dokonca pri nerovhomerne dlhych
nohdch mozno kratSiu nohu natiahnut bez porusenia ciev a
nervov (je vSak nutné nalomit kost). Staly tah spoOsobi
delenie buniek — teda vytvorenie novych buniek, ktoré
postupne zaplnia priestor vzniknuty natahovanim.

Toto znie naozaj bezchybne. Alebo zas nejaky hacik??
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8. Cast

Peklo na Zemi alebo mucenie penisu

Objednal som si Andropenis. Bol som nedockavy, kedy ho
konecne vybalim. Bol som presvedceny, ze konecne
dosiahnem svoj ciel zvacsit si penis. Zaskoceny som vsak
ostal po jeho prvom nasadeni na penis. Fuha, nieCo asi nie
je spravne. Takto to ma byt po cely ¢as? Na vsSetko sa da
zvyknut, ale na toto? Ak mate radi bolest, pocity rezania a
palenia, tak je to idealny nastroj. Trosku som si zvykol, ale
bolo stale mucenie.

Pomahal som si vsetkymi spdsobmi. Pod slucku okolo
zaluda som vkladal rézne zmakcujuce veci ako vatu alebo
specialnu latku z mikrovlakna. Kazdu polhodinu som
pristroj musel skladat a penis premasirovat krémom.
Niekedy esSte Castejsie. ESte horsSie to bolo s pluzgierikmi na
zaludi, ked' slucka vytlacala tekutinu z tkaniva zaluda. A pre
spominanych masochistov mobze byt fajn neustdle
podrazdenie, na ktoré je najlepSia mast z Gotu Kola, ktoru
vam namiesaju v lekarni v presnom pomere so siranom z
neomicinu. A ked pridu zapaly, tak je snahe koniec.

Co z toho, Ze pristroj ma naozaj dobrd myslienku a
princip, ked' sa nedd suvisle pouzivat? Ak to aj prave chvilu

Mal som maly penis www.plus4cm.com



https://www.plus4cm.com/riesenia/?utm_source=ebook1&utm_medium=footer16&utm_campaign=1

fungovalo, tak ma myslienky na bolesti a neprijemné pocity
vyrusovali od beznych Cinnosti. Vydrzal som 3 mesiace plus
vela vynutenych prestavok. Ziskal som takmer centimeter, z
ktorého zostala nakoniec len polovica.

Keby som sa mal znovu rozhodnut, ¢i pojdem do toho, tak
ani nahodou. Neoplatilo sa to. Kvéli kone¢nému narastu o
0,5 cm som takmer osedivel. Nikdy viac. Stale tvrdim, ze
tento pristroj funguje, ale chce to niekoho odolnejsieho
voCi muceniu penisu. :)

9. Cast

Spasa z nebies

Nebudem wurazat vasu inteligenciu, aby som vdm
vysvetloval, ze cviky na penis, rézne “zarucené” platené
navody na internete, vakuové pumpy na erekciu, spreje a
krémy na zvacsenie penisu nefunguju. Je zbytocné o tom
hovorit. Ja som vSak v zufalstve hladal, ¢o sa dalo. :)

Ale nasiel som nie¢o. Muselo predsa existovat nieco na
podobnom principe ako Andropenis, avsak inteligentnejsie
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konstrukéne navrhnuté. Bol to celkom iny pristroj. Vola sa
Phallosan forte. Tiez p6sobi dlhodobym tahom na tkaniva
toporivych telies. Na rozdiel od Andropenisu vraj
nesposobuje bolest. Jeho nosenie je vraj Uplne pohodIné.
Penis totiz nie je uchyteny na jednom a tom najcitlivejSom
mieste ako u tyCkovych extenderov. Na uchytenie sluzi
podtlakovy zvon spojeny s “kondémom”, takze sila tahu sa
rozloZzi na vacsiu €ast penisu. Pristroj ma studiu potvrdenu
odbornou verejnostou rovnako ako Andropenis. D& sa
pouZivat aj v noci a zvacsuje aj zalud. Je to certifikovand
zdravotnicka pomdécka a v Nemecku je dokonca hradeny
zdravotnou poistoviiou! Hmmm...... Po tolkych pokusoch
som to bral uz celkom flegmaticky.

Po prestudovani informacii som Phallosan hned objednal.
Bolo to na jar 2014. A moje prvé skisenosti? Ziadna bolest
po nasadeni. Prvych par minut som mal erekciu. Ani
neviem popisat preco. Zo zaciatku som ho trochu
neohrabane nasadzoval a skladal dole. Ked mi ale docvaklo
par veci, ktoré boli pisané aj v navode, tak to Slo lahsie.
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Po troch dnoch som v tom bol uz frajer. Zistil som par
trikov, ako s tym Sikovne narabat.

Po tyzdni prisla neprijemnost. Zacala ma svrbiet vnutorna
strana predkozky pri uzdicke. Bola to ale moja chyba, lebo
hned' po zlozeni Phallosanu som mal sex a ten isty den este
dvakrat. Proste som to prehnal. O 2 dni svrbenie preslo a
pokracoval som podla planu.

Skok v Case. Bol tu januar 2015 a ja som po 8 mesiacoch
odmeral konecny vysledok. Zhruba 20 cm! To bol mgj ciel a
ja som ho dosiahol! Pocas tychto mesiacov som dosiahol
prediZzenie o 3,5 cm a zvidienie obvodu o 1,5 cm. Pol
centimetra mi ostalo este z pouzivania Andropenisu.

A akych bolo tych 8 mesiacov? Boli takmer bezproblémové.
Bol som trikrat chory, kedy som prerusil kiru na par dni.
Pokial nemate problém s penisom alebo pohlavnu
chorobu, nie je dovod kuru prerusit. Mne sa ale pri
chorobe nechcelo pristroj nosit. Vyskytli sa sice drobné
problémy, ale tie som vyriesil. Celkovo bolo nosenie velmi
pohodlné a vysledok neskutoCny. Pockal som este par
mesiacov, kym som Phallosan zaradil na prvé miesto v
porovnani rieseni na zvacsenie penisu. Chcel som si byt
isty, Ze ziskané centimetre sa nestratia. A dodnes tam su. :)
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Pokial sa aj vy rozhodnete poucit sa z mojich skisenosti a
nebudete stracat ¢as a peniaze za veci, ktoré vdm
nepomozu, mozete ziskat Phallosan ceznds a s mojou
podporou absolvovat Uspesnu kuru.

Moja cesta za vacsim penisom nebola len o poslednych 8
uspesnych mesiacoch. Boli to 4 roky trapenia a hladania
ucinného spbésobu. Moje skusenosti su tu pre vas.
Kedykolvek mi na naSom webe www.plus4cm.com mozete
napisat vase otazky. Som tu casto aj vo svojom volnom
case aj po veceroch. Velmi rad vam pomoézem, pretoze
maly penis povazujem za krutl nespravodlivost prirody. Vy
predsa nie ste horsi muzi ako ti s vacsimi nastrojmi. Ved
doteraz ste nevedeli, Ze mobzete velkost svojho penisu
poctivo zmenit.

Pozrite si nasu recenziu Phallosanu, forum a skusenosti tu:

Ukazat recenziu

A nezabudnite — ak sa rozhodnete zmenit svoj Zivot, som tu
kedykolvek pre vas. Pomohol som uz stovkam muzov s
podobnym problémom. Nie je dovod, preco by som
nepomohol aj vam.
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na iné ako osobné ucely.
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